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Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir Sie / Euch recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung
des MTV Gelting von 1908 e.V.

am Montag, den 28. Februar 2011, 20.00 Uhr im Landkrog Gelting ein
Tagesordnung:

Eréffnung und BegriiBung

Fihrung der Anwesenheitsliste und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Wabhl von zwei Wahlhelfern

Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2010
Ehrungen

Bericht des Vorstandes und anschlieBende Aussprache

Bericht der Spartenleiter-/-innen (siehe Sprachrohr) und anschlieBende
Aussprache

8. Bericht des Kassenwartes und anschlieBende Aussprache

9. Bericht der Kassenprifer

10. Entlastung des Vorstandes

11. Festsetzung der Beitréage

12. Wahlen

12.1  Wahl 1. Vorsitzende/-r fur 1 Jahr

12.2 Wahl 2. Vorsitzende /-r

12.3 Wahl Kassenwart

12.4 Bestatigung der Jugendwartin / des Jugendwartes

12.5 Bestatigung der beiden Jugendsprecher/innen

12.6 Wabhl der drei Beisitzer/-innen

12.7 Bestatigung der Spartenleiter/-innen

12.8 Wahl eines/einer neuen Kassenprifers/Kassenpriferin

Noahkwn =

13. Antrage
14. Verschiedenes

Wir hoffen auf rege Beteiligung unserer Mitglieder zur Jahreshauptversammiung
und wiinschen einen harmonischen Verlauf der Sitzung

MTV Gelting von 1908
Der Vorstand




Bericht des 1. Vorsitzenden
Wolfgang Kratz

Liebe Mitglieder und Freunde des MTV Gelting 08,

wieder liegt ein Geschéftsjahr hinter uns, das sehr durchwachsen war und
auch einige Haken und Osen hatte. So kann man mit Fug und Recht
sagen es war ein unruhiges Geschéftsjahr. Der Vorstand aber hat immer
versucht das Beste fur den Verein daraus zu machen.

Ein negativer Punkt im letzten Jahr war die SchlieBung des Spielkreisels.
Die Gemeinden aus dem alten Amt Gelting hatten Anfang Januar den
Vertrag vorsorglich gekindigt, weil sie die beiden Kindergarten,
Spielkreisel und ev. Kindergarten zusammenlegen wollten.

Wir, das waren Karsten Kretschmann und ich, haben in allen
Verhandlungen versucht, das Beste flr die ,Kleinen” im Spielkreisel und fiir
unsere Angestellten zu erreichen.

An den Gesprachen haben die Birgermeister Uwe Linde und Lorenz
Jacobsen, als Vertreter der Kirche, Frau Swoboda und Frau Neumann und
Herr JlUrgensen als Elternsprecher teilgenommen. Leider mussten wir am
Ende feststellen, dass keine einvernehmliche Losung moglich war und es
somit keine Zukunft fir den Spielkreisel mehr gab. Der Spielkreisel war
zwar eine Sparte unseres Vereins aber der Verein war und ist nicht in der
Lage, den Betrieb des Spielkreisels mit eigener Finanzierung aufrecht zu
erhalten.

AbschlieBend mdchte ich feststellen, dass wir mit dem Ergebnis, der
Aufldsung des Spielkreisels, Gberhaupt nicht zufrieden sind.

Auch die persénlichen Anfeindungen, die Karsten Kretschmann und ich zu
diesem Thema einstecken mussten, waren fir uns nicht erfreulich!

Ich wiinsche den Kindern und den ehemaligen Mitarbeiterinnen im
neuen Wald- und Naturkindergarten alles Gute.

Einfach ist es in der heutigen Zeit fir die Verantwortlichen des Vereins
nicht, fir ,alle” gleich gerecht und zufriedenstellend zu handeln.

Trotzdem haben wir im Geschéftsjahr 2010/2011 den Verein im positiven
Fahrwasser halten kénnen.

In vielen Vorstandssitzungen und Besprechungen, die auch manchmal in
hitziger Art und Weise gefihrt wurden, kamen wir doch meistens auf einen
gemeinsamen Nenner und so sollte es in einem Verein auch sein.

Bei uns steht nun mal der Breitensport an erster Stelle und das sollte auch
in der Zukunft so bleiben. Jugendliche und Erwachsene sollen sich bei
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dem Angebot der vielen Sportarten in unserem Verein wohlfiihlen und fit
halten.

Durch das Angebot der Sparten hat man eine groBe Auswahl aktiv Sport
zu betreiben, sei es fir sich allein oder in der Gemeinschaft. Durch die
Gemeinschaft beim Sport wird auch das bessere Miteinander gepflegt.

Vor allem muissen wir auf die Jugend zu gehen, um sie fir den Sport in
unserem Verein zu begeistern und zu gewinnen, denn die Zukunft eines
Vereins liegt in der Jugend. Natirlich brauchen wir auch Senioren, die
selbst Sport betreiben und in vielen Dingen w.z.B. als Trainer, als
Ubungsleiter, im Vorstand und bei der Betreuung tatig sind.

Deshalb mochte ich an dieser Stelle den vielen ehrenamtlichen
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen von ganzem Herzen danken. Ohne
»Ehrenamtler” kann und wird ein Breitensportverein wie wir nicht bestehen.
Natlrlich hat unser hauptamtlicher Sportlehrer Gunnar Werther einen
groBen Anteil an der positiven Gestaltung des Gesamtkonzepts fiir den
Leistungs- und Breitensportbereich fir ,Jung und Alt“.

Far die gute Arbeit im gesamten Sportbereich und in der Jugendbetreuung
bei der Sommerfreizeit, bei vielen Veranstaltungen, die den MTV Gelting
Uber den Tellerrand bekannt gemacht haben, lieber Gunnar dafir
herzlichen Dank.

Die Zeit des Sports im ,Freien” ist fir viele nicht mehr angenehm und
durchfiihrbar, denn Fitnesszentren und die Freizeitgestaltung am Monitor
sind eine groBe Konkurrenz fur den Freiluftsport.

Trotzdem sollte man sich, tberwiegend aus gesundheitlichen Grinden,
dem aktiven Sport im Freien anschlieBen und mit machen.

Unser Verein ist ein groBer Bestandteil des 6ffentlichen Gemeindelebens,
bieten wir doch taglich von 14 bis 22 Uhr Sport in vielen Sparten an. Auch
an vielen Wochenenden sind wir fir viele Menschen aus unserer Region
mit Punktspielen, Veranstaltungen, Turniere und Freizeitgestaltung tatig.

Damit wir dieses Angebot auch weiterhin aufrecht erhalten kénnen,
miissen wir versuchen in Zukunft mehr Mitglieder fiir unseren Verein
zu gewinnen.

An dieser Stelle, stellvertretend fur alle Sparten, méchte ich Heinz Pophal
mit seiner Frau Ingrid gerne erwdhnen, die seit Jahren fir das
Sportabzeichen im MTV zustandig sind. Viele Aktive haben bei Heinz und
Ingrid das begehrte Sportabzeichen errungen und die Prifungen in den
darauffolgenden Jahren immer tapfer wiederholt. Aber immer noch warten
Beide darauf, dass sich einmal der Gesamtvorstand zum Sportabzeichen
anmeldet. Mein Dank an Euch.



Allen Vorstandsmitgliedern, Spartenleitern/- innen, Ubungsleitern/-innen,
Trainern/-innen, sowie bei der ,schwarzen Zunft‘, den Schiedsrichter
meine Dank fir lhre Arbeit in allen Bereichen des Sports beim MTV Gelting
08.

Bei den Sponsoren mdéchte ich mich besonders bedanken und hoffe, dass
Sie den Verein in der Zukunft weiterhin so tatkréaftig unterstitzen werden.

Die Gemeinde Gelting hat den Sportbetrieb in den letzten Jahren immer
groBziigig unterstitzt, was ich auch fir die Zukunft hoffe. Daflir méchte ich
unserem Blrgermeister danken.

Ein Dankeschén geht auch an den Bauhof fir die geleistete Arbeit im
Bereich der Sportanlagen und der Birkhalle.

Ein groBer Dank an dieser Stelle an unsere aktiven Jugendlichen und
Senioren, die in den vielen Sportarten von sich reden gemacht haben
und dafiir sorgten, dass unsere Vereinsfarben (iber Schleswig-
Holstein hinaus bekannt wurden.

Fiir das Sportjahr 2011 wiinsche ich allen Aktiven sportlichen Erfolg
und Gesundheit fiir die Zukunft.

Ein letzter Hinweis sei mir gestattet, bitte informieren Sie sich Uber alle
Tatigkeiten der Sparten, Termine, Trainingszeiten und Veranstaltungen
beim MTV Gelting 08 im Sprachrohr.

Sprachrohr sollte man einfach gelesen haben, um mehr iiber den
MTYV Gelting 08 zu wissen.

P.S.

Nach der Jahreshauptversammiung im Jahr 2011 stehe ich dem MTV
Gelting 08 im Ehrenamt aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr zur
Verflgung.

Ich méchte mich an dieser Stelle recht herzlich bei Allen, die mich in den
Uber 40 Jahren trainiert, betreut, unterstitzt und begleitet haben,
bedanken.

Far die Zukunft alles Gute fur sie Alle, vor allen Dingen Gesundheit.

Danke.



Kassenwart

Karsten Kretschmann: Postfach 1120, 24393 Gelting

Tel: 04643 418, Fax: 04643 461 mail: mtv@karstenk.de

Liebe Mitglieder,

hier einige Informationen vom Kassenwart. Im groBen und Ganzen klappt
es alles super mit dem Einzug der Beitrdge, trotzdem gibt es leider auch
immer wieder Probleme. Deshalb méchte ich euch bitten, auf folgendes zu
achten.

- wenn ihr in den Verein eintretet, denkt bitte daran, eurer Bank
mitzuteilen, dass wir einmal pro Quartal die Beitrage
einziehen, also das euer Konto dies fiir den MTV zuléasst

- ganz wichtig ist, dass wenn sich die Kontonummer andert, ihr
dies rechtzeitig uns mitteilt.

- wichtig ist auch, dass ihr, sollte sich eure Adresse éndern,
dies mitteilt.

- Kindigungen sind grundséatzlich (ohne Ausnahme !!! )
schriftlich an den Vorstand zu richten. Kiindigungsfrist ist 4
Wochen zum Quartalsende. Ausnahmen kénnen hier leider
nicht gemacht werden.

- Wenn Jugendliche das 18. Lebensjahr vollenden, werden sie
normalerweise automatisch vom Jugendbeitrag auf
Erwachsenenbeitrag umgestellt. Dies kann nur dann
verhindert werden, wenn eine Schul-, Studenten- oder
Ausbildungsbescheinigung vorgelegt wird. Diese miissen
dann jahrlich erneuert werden.

Sollte aus oben genannten Grinden eine Riicklastschrift entstehen, d.h.
wir den Beitrag nicht einziehen kénnen, mulssen wir die entstehenden
Gebiihren leider an euch weitergeben.

Es wurde 6fter gefragt, warum es jetzt vorkommt, das ,doppelte” Beitrage
abgebucht werden. Hierzu kann ich folgendes sagen. Es darf nicht
vorkommen, dass Beitrdge doppelt abgebucht werden, allerdings werden
auBer bei Familien die Beitrdge bei mehreren Mitgliedern im Haushalt
einzeln abgebucht, dies hat programmtechnische Griinde.

Friher wurden die Beitrage in einer Excelliste erfasst und die Lastschriften
waren alle einzeln in der Banksoftware erfasst, hierdurch konnten zwar
Lastschriften eines Haushalts zusammengefasst werden, aber es war ein

6



immenser Arbeitsaufwand. Nachdem ich das Amt des Kassenwartes vor 2
Jahren Ubernommen habe, haben wir das Vereinskonto von der Hypo-
Vereinsbank zu NOSPA nach Gelting verlagert, da es groBe Vorteile hat,
die Bank vor Ort zu haben. In diesem Zusammenhang gab es kostenlos
ein Vereinsprogramm, in dem die Mitglieder erfasst wurden. Dies ist eine
groBe Arbeitserleichterung, da Eintritte, Austritte und auch die Lastschriften
sehr komfortabel bearbeitet werden kénnen. Allerdings hat hatte dies zur
Folge, dass Lastschriften nicht mehr zusammengefasst werden kénnen.
Z.B. werden bei zwei Erwachsenen jetzt zweimal 27€ statt wie friher
einmal 54€ abgebucht. An der Héhe der Beitrdge hat dies aber nichts
geandert.

Wir werden allerdings an dem Zeitpunkt des Einzuges des Beitrages
etwas andern. Bisher wurde der Beitrag zu Beginn des letzten Monats
des Quartals eingezogen. Dies werden wir schrittweise auf den
Beginn des ersten Monats des Quartals verlegen. Dies hat folgenden
Hintergrund. Das Geschéftsjahr des Vereins geht vom 01.01. bis zum
31.12. eines Jahres. In Zeiten der knapper werdenden Finanzmittel
kann der Einzug zu Beginn des letzten Monats im Quartal dazu
fuhren, dass im November das Konto des Vereins iiberzogen ist, da
der Beitrag erst zu Beginn des Dezembers eingezogen wird. Dies
kann nicht in eurem Sinne sein, da die dann anfallenden
Uberziehungszinsen den Verein und damit Euch belasten.

Folgendes ist deshalb geplant.

Der Beitrag fir das erste Quartal wird wie gehabt Anfang Mérz
abgebucht.

Der Beitrag des zweiten Quartals wird dann statt Anfang Juni bereits
Anfang Mai abgebucht und der Beitrag fiir das dritte Quartal dann
Anfang Juli statt Anfang September. Der Beitrag fiir das vierte Quartal
wird dann Anfang Oktober abgebucht, so dass wir dann wieder den
Quartalsrythmus haben und die Beitrdge dann immer im Januar,
April, Juli und Oktober abgebucht werden.

Néahere Informationen zum Verein wie auch ein Eintrittsformular
findet ihr auch im Internet unter www.mtv-gelting-08.net .
Eintrittsformulare gibt es auch im Jugend- und Vereinsheim.

Beim Ausfiillen bitte daran denken alle Angaben leserlich zu
schreiben, sonst gibt es leider Probleme. Wichtig ist auch, das
zumindest eine Sportart angegeben wird. Ich bekomme leider immer
wieder Antréage, auf denen keine Sportart angegeben wird.




Ich mdchte auch noch darauf hinweisen, dass wir auch sehr gerne
férdernde, so genannte passive Mitglieder in den Verein aufnehmen. Der
Beitrag flr diese Mitglieder betragt 3€ pro Monat also 9€ im Quartal und
hilft dem Verein sein umfassendes Angebot auch weiterhin
aufrechtzuerhalten.

Die Gbrigen Beitréage sind derzeit wie folgt.

- Jugendliche 6€ pro Monat 18€ pro Quartal

- Erwachsene 9€ pro Monat 27€ pro Quartal

- Familien 17€ pro Monat 54€ pro Quartal wobei wie gesagt Kinder
bis zum 18. Lebensjahr in diesem Beitrag enthalten sind, danach nur noch
unter oben genannten Voraussetzungen.



Allgemeine Sportgruppen

Im MTV Gelting 08 haben wir unter der Sparte ,Allgemeine Sportgruppen®
die Gruppen zusammengefasst, die an keinen Punktspielrunden,
Wettkdmpfen und Meisterschaften teilnehmen.

Das sind die Turnstunden fiir unsere Kleinsten, die Krabbelkinder, danach
kommen die Kindergartenkinder und Grundschiler und schlieBlich die
Jugendlichen und Erwachsenen.

Die Palette der Sportstunden fir die Erwachsenen ist relativ breit
gefachert, da man abgesehen von der Unterteilung in Damen — und
Herrensportstunden auch die Altersstruktur und das sportliche Ziel der
Gruppierungen berlcksichtigt.

Die Sportarten Volleyball und Badminton wurden den allgemeinen
Sportgruppen zugeordnet, weil sich zurzeit keine MTV-Mannschaften im
Punktspielbetrieb befinden.

Wenn Sie sportinteressiert sind und sich sportlich betatigen wollen, sind wir
sicher, dass im Angebot des MTV Gelting 08 das Passende fir Sie mit
dabei ist.

Einfach einmal zu den Trainingsstunden reinschauen und mitmachen —
unsere Ubungsleiter beraten Sie gerne.

Ubungsleiter in den Allgemeinen Sportgruppen sind:

Sigrid Petersen

Holger Schiémer und

Gunnar Werther.

Gerhard Melzer ist nicht nur Spartenleiter der Allgemeinen Sportgruppen,
er vertritt auch die Ubungsleiter im Bedarfsfall.

Welche Sportgruppen die Ubungsleiter betreuen und wann ihre
Sportstunden stattfinden, ist in den nachfolgenden Berichten zu finden.



Sportgruppen fiir Kinder

Ubungsleiter: Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel. 04643/2293

Trainingszeiten:  montags 14.00 bis 15.00 Uhr 5 - 12jahrige
montags 15.00 bis 16.30 Uhr 1 - 5jahrige (Mutter/Kind)
jeweils in der Birkhalle

Sport und Spiel fir Kinder (montags 14.00 — 15.00 Uhr)

Fir Kindergartenkinder und Grundschiiler ist dieses
Ubungsangebot gedacht.

Das traditionelle Turnen geriet u. a. auch im Schulsport immer mehr
in den Hintergrund. Entgegen dieser Entwicklung wird im Sport -
und Spielangebot fir die Kinder nach verschiedenen kleinen
Erdffnungsspielen vor allem das ,einfache Turnen” an Geraten
gefdrdert.

An Reck, Barren, Schwebebalken, Kasten und Bodenmatte werden
in spielerischer Form die Traditionellen Turnelemente gelbt.
Fertigkeiten wie Rollen, Salti, Stiitze oder Flanken sind Bestandteil
des Ubungsprogramms.

Aber auch der Umgang mit Ballen und anderen Kleingeréten steht neben
Fangspielen auf dem Stundenprogramm.
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Mutter — Kind — Turnen (montags 15.00 — 16.30 Uhr)

.Frih Ubt sich ...“ der bekannte Leitspruch passt wohl am besten zu der
Sportgruppe unserer jingsten Vereinsmitglieder bis zum Kindergartenalter.

+Nach dem Mittagsschlaf in die Sporthalle!"

Wer schon aufrecht stehen kann oder sich noch auf allen Vieren durchs
Leben bewegt und noch die Hilfe der Eltern braucht, findet sicherlich in
dieser Gruppe ausreichend Platz zur Entfaltung.

Beim spielen mit Béllen, Reifen, Tauen oder Kegeln, durch Rollen auf
Weichbodenmatten, dem Uberwinden verschiedener Gerateaufbauten u.
a. m. entdecken hier die Jungsten mit Hilfe ihrer Eltern die ,riesige” Welt
der Birkhalle.

Neben freiem Spielen folgen dann kleine Lauflibungen oder
Kreisgymnastik mit Eltern und Kindern, wobei die Ubungen manchmal fir
die Eltern schwieriger sind, als fir den Nachwuchs.

Spielformen mit dem Fallschirm und ,Plumpsack” stehen bei den Kindern
auf Platz eins der Hitliste.

Balancieren, Hipfen, Rollen und einfache Koordinationsablaufe sind die
Grundfertigkeiten, die in dieser Sportgruppe getibt werden.

Wichtig in diesen 90 Minuten ist aber nicht nur das Miteinander der Kinder,
sondern auch die Kommunikation zwischen den Erwachsenen (manche
wirden sagen ,Kaffeeklatsch® ohne Kaffee ...).

In dieser Sportgruppe sind die Madchen und Jungen im Alter zwischen ein
bis drei Jahren am meisten vertreten.
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Halte Dich fit bis ins hohe Alter - Manner tiber 50

Ubungsleiterin: Sigrid Petersen, Stenderuper Str. 18, 24395 Gelting, Tel.:
04643/2540

Trainingszeiten: dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr Schulsporthalle

Jeden Dienstag trifft sich eine Gruppe Méanner aus Gelting und Umgebung
in der Schulturnhalle um sich mit gymnastischen Ubungen fit zu halten und
kérperlichen Problemen vorzubeugen.

Nach einer Aufwarmphase werden anschlieBend Ubungen zur
Mobilisierung der kompletten Kérpermuskulatur mit oder ohne Geréte
durchgefihrt und die Muskeln gekréaftigt.

Den Schluss bilden dann die entsprechenden Dehnungsibungen.

Die Sportstunde endet meist mit einem FuBballspiel, bei dem es nochmals
richtig schweiBtreibend zur Sache geht.

Zu Beginn der Sommer- und Winterferien kommt auch das gesellige nicht
zu kurz.

Bei Radtouren mit anschlieBendem Grillen und bei Weihnachtsfeiern
kénnen die persdnlichen Kontakte zusatzlich vertieft werden.

Siegrid Petersen betreut diese Sportgruppe seit vielen Jahren und sie kann
sich bei den Ubungsstunden auf eine stets gleich bleibende
Teilnehmerzahl von mind. 20 Sportlern verlassen.

Diese Gruppe ist aber keine ,geschlossene Gesellschaft“ und jeder der
mitmachen méchte ist herzlich willkommen!
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Sportgruppen fir Frauen

Ubungsleiter: Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel. 04643/2293

Trainigszeiten: montags 20:00 bis 21:00 Birkhalle
mittwochs 18:30 bis 20:00 Birkhalle
freitags 08:00 bis 09:00 Nordschauwald / Parkplatz

Frauensport — montags (20.00 bis 21.00 Uhr)

Montags um 20.00 Uhr treffen sich Damen verschiedener Altersklassen zu
Sport, Spiel und SpaB in der Birkhalle.

Wirbelsdulengymnastik, Dehnungs- und Kréaftigungsibungen sowie
Ubungen mit dem  Theraband, Medizinbéllen, Seilen oder
~Eigenkdrperbewaltigung” sind die Ubungsschwerpunkte der Sportstunde.
Zirkeltraining, Koordinationsiibungen, die stets sehr zur Belustigung der
Anwesenden fluhren, Riegenwettbewerbe und Ballspiele gehdren ebenso
zum Trainingsprogramm.

Geratebrennball und Vélkerball sind die Favoriten bei den abschlieBenden
Spielen, hierbei

wverspielen“ die Damen vor lauter Eifer und Ehrgeiz schon mal das Ende
der Sportstunde.

Frauensport — mittwochs (18.30 bis 20.00 Uhr)

Das Ubungsprogramm umfasst neben der obligatorischen Gymnastik zum
Aufwarmen und den Dehnungen am Ende der Sportstunde vor allem
schweiBtreibende Spiele wie FuBball, Basketball, Hockey und Badminton.
Nicht wegzudenken aus dem Geschehen der Sportgruppe ist die Radtour
jeweils vor Beginn der Sommerferien, bis zu einer Gaststatte der
Umgebung, in der man sich fir die Ruickfahrt starkt und die
Weihnachtsfeier am Ende des Sportjahres.

Zum Forderung des Gruppenlebens gehért ebenso die Tupperparty im
Januar, wie auch mal der ,Schrottpoker” bei einer Weihnachtsfeier.
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Frauensport — freitags (8.00 bis 9.00 Uhr)

Der Frauensport am Freitag ist eigentlich der ,Lauftreff* des MTV. Weil
aber Uberwiegend Frauen daran teilnehmen, wurde er dem Frauensport
zugeordnet.

Man/frau trifft sich am Morgen um 8.00 Uhr zum joggen und walken am
Parkplatz Nordschauwald (Grahlenstein).

Gelaufen wird bei jedem Wetter, egal ob es stirmt, regnet oder schneit —
es wird lediglich die Laufstrecke den Witterungsumstanden angepasst.
Nach einer gemeinsamen kurzen Aufwarmgymnastik teilen sich die
verschiedenen Laufgruppen und bewaltigen ihre Strecke in einem Tempo,
das niemanden Uberfordert.

Wegen der Uhrzeit ist diese Sportveranstaltung eigentlich eine Doméane
der Damen aber auch Manner sind hier gern gesehen.

In allen Gruppen, montags, mittwochs und beim Lauftreff sind

Neueinsteiger, ob fortgeschritten oder noch géanzlich ungelbt, herzlich
willkommen.
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Seniorensport flr Sie und lhn

Spartenleiter: G. Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, 04643/2293

Trainingszeiten:  Donnerstags von 9.30 — 10.30 Uhr Birkhalle

Jeden Donnerstag treffen sich Aaltere Aktive, ,50 plus®, Singels und
Ehepaare, zur Gymnastik in der Birkhalle als Erganzung oder Ausgleich zu
anderen Sportarten.

Diese Ubungsstunde entstand aus der Vorgabe, sich den Abend flr
andere Freizeitaktivitaten freizuhalten.

Leider hat aufgrund der Ubungszeit nicht jeder die Mdglichkeit daran
teilzunehmen aber trotzdem ist der Besuch dieser Ubungsstunde auBerst
zufrieden stellend!

Unter dem Motto: Spiel, Sport und Spaf

beginnt die Stunde meistens mit einem Badmintonspiel zum aufwarmen
und wird dann mit Geh- und Koordinationstibungen fortgesetzt.
Dehnungsibungen, Ubungen mit dem Gymnastikband, mit Ballen, an
Bénken und auch im Fitnessraum, ebenso Gleichgewichtsiibungen und
Kraftigungsibungen fir Arme, Bauch, Beine und Po stehen auf dem
Programm.

Trotz teilweiser gesundheitlicher Einschrankungen kénnen alle Damen und
Herren das Ubungsangebot bewaltigen und haben viel SpaB3 an dieser
Sportstunde.
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Gymnastik / Fitness
fur Singles und Paare

Spartenleiter: Holger Schlémer, Kleingaarwang 29, Gelting
Trainingszeiten:  mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr Schulsporthalle

Aus dem DAK-Kurs ,Fit ab 40 entstand diese Sportgruppe, die es auch
,Ungelbten“ ermdglicht in das Sportgeschehen einzusteigen.

Unter dem Motto: ,Wir kriegen den Kreislauf wieder in Schwung“ werden
die Ubungsstunden von Holger Schlémer vorbereitet und durchgefihrt.

In der kiihleren Jahreszeit und bei nicht so gutem Wetter trifft man sich in
der Schulsporthalle zur Gymnastik mit oder ohne Sportgeréte, der einige
Ubungen zum Aufwarmen vorangehen und die abschlieBend mit dem
,cooldown" endet.

Ballspiele als Abschluss der Sportstunde kurbeln den Kreislauf noch mal
S0 richtig an.

Im Sommer bei schénem Wetter vertauscht man gerne die Sporthalle mit
der freien Natur und man trifft sich zu Rad- bzw. Walkingtouren oder nutzt
die Kneippanlage im Birgerpark unserer Gemeinde.

Interessenten sind gern zu einem Schnuppertraining eingeladen.
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Mannerausgleichssport

Spartenleiter: Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel. 04643/2293

Trainingszeiten: dienstags von 20.00 bis 22.00 Uhr Birkhalle

Mannerausgleichssport (dienstags 20.00 — 22.00 Uhr)

Die Zusammensetzung der ehemals rein mannlichen Sportgruppe hat sich
in den letzten Jahren etwas verandert: Es wurden
Ausgleichssportlerinnen in die Gruppe aufgenommen!

Diese ,weiblichen Sportler* brachten nicht nur neuen Schwung in die
Truppe und machten so manchem mannlichen Trimmer noch etwas vor;
sie senkten auch das Durchschnittsalter der schon etwas in die Jahre
geratenen Gruppe erheblich!

Nach einer Aufwarmphase bildet meistens das Volleyballspiel den
Hauptteil der Sportabende dieser Gruppe.

Aber auch Gymnastik, Staffelwettbewerbe, Volleyballibungen, FuBball und
andere Ballspielarten kommen hier nicht zu kurz. Es wurde auch schon
Aerobic betrieben - ganz viel friher!

Traditionell beschlieBen ein oder zwei Bierchen den Dienstagabend, denn
irgendwie missen die verlorenen Mineralien und Kohlehydrate ja wieder
reinkommen.

Auch das gemeinsame anschauen von wichtigen FuBballspielen und das
obligatorische Weihnachtsessen gehdren zur Geselligkeit.

19




Nordic-Walking-Treff

Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz bei der Birkhalle

Walking-Zeit: dienstags von 09.00 bis 10.15 Uhr

Nordic-Walking (dienstags 09.00 — 10.15 Uhr)

Die Nordic-Walking-Welle lieB auch die Sportler des MTV Gelting 08 nicht
aus.

So bildete sich vor einigen Jahren aus einem externen Lehrgang heraus
eine Nordic-Walking-Gruppe.

RegelmaBig dienstags treffen sich die Walker am Parkplatz am
Sportgeléande des MTV.

Vom Sportplatz Gber Wackerballig, den Deich entlang, durch den
Nordschauwald, nach Distnishy und wieder zum Sportplatz zuriick geht
die Walking-Runde.

Die Walking-Stunde findet eigentlich immer statt, lediglich bei starkem
Wind gibt die Windrichtung die Laufrichtung vor.

Jeder, der sich dafir interessiert, ist zu dieser Veranstaltung herzlich
willkommen.
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Aquajogging fiir Alle

Ubungsleiter: Gunnar Werther
Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel.: 0 46 43 / 22 93

Trainingszeiten: donnerstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Schwimmbhalle Ellenberg

Vor gut sechs Jahren wurde diese Sportgruppe auf Anfrage mehrerer
Damen ins Leben gerufen. Diese anfanglich rein weibliche Veranstaltung
hat mittlerweile auch etliche Manner in ihren Bann gezogen.

Man muss kein groBer Schwimmer sein, um sich dieser Gruppe
anschlieBen zu kdnnen. )

Mit dem blauen Auftriebsgirtel ist es sogar den Mannern méglich Ubungen
im Wasser frei schwebend auszufiihren, die aufgrund der kérperlichen
Anatomie ohne Gairtel bislang nur den Damen vorbehalten waren.
Aquajogging ermoglicht auf Gelenk und Wirbelséulen schonende Weise
Lauf- und Ubungsprogramme zu absolvieren.

Personen mit Knie- und Hiftproblemen kdnnen sich mit dieser Sportart fit
halten, ohne anschlieBend Schmerzen in ihren Problemzonen zu haben,
da der Wasserauftrieb und die Schwimmhilfen den Kérper wesentlich
entlasten. )

Mit weiteren Ubungsgerdten wie Hanteln, Schwimmbrettern oder
FuBmanschetten werden Fitness und die Sicherheit sich im Wasser zu
bewegen noch wesentlich gesteigert.

Die Ubungsstunde endet mit entsprechenden Dehnungsibungen.

Den Reiz dieser Sportart haben inzwischen auch Damen jlingeren Alters
entdeckt.

Dies fand nicht nur bei der Dynamik in der Gruppe seinen Niederschlag,
sondern auch im Durchschnittsalter.
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Badminton - Mixed

Ubungsleiter: Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel. 04643/2293

Trainingszeiten: montags18.00 bis 20.00 Uhr Birkhalle

Badminton (montags 18.00 — 20.00 Uhr)

Badminton wird seit 1986 im MTV gespielt.

Bis 1996/97 nahm man an den Punktspielrunden teil, musste dann aber
wegen Personalmangels die Mannschaften auflésen.

Nach dieser Zeit hat sich eine nicht leistungsorientierte Freizeitgruppe aus
Schilern, Jugendlichen und Erwachsenen gegriindet, die SpaB am Spiel
mit dem schnellen Federball hat.

Mittlerweile ist der Andrang so groB, dass oft auf den Badmintonfeldern
Doppel gespielt werden missen, damit alle Akteure zum Zuge kommen.
LZuspatkommer® diirfen schon mal auf freie Spielfelder warten.

Bewegung und Spielspa8 und auch ein bisschen Ehrgeiz sind die
Motivation zu diesem Spiel.

Den Unterschied zwischen Federball und Badminton wird jeder feststellen,
der in diesen Ubungsstunden dem Federball hinterher jagt.

Trotz Anforderungen an Kondition, Technik und Reaktionsvermégen kann
diese Ruickschlagsportart schnell und unabhangig vom Alter erlernt
werden.
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Leichtathletik

Spartenleiterin: Dirten Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel.
04643/2293

Trainingszeiten: montags  16.30 bis 18.00 Uhr  Leichtathletik
mittwochs 14.00 bis 15.00 Uhr 3 bis 6 Jahre
mittwochs 15.00 bis 16.00 Uhr 1. bis 4 Klasse
mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr  Férdergruppe
freitags 16.00 bis 18.00 Uhr  Leichtathletik / Triathlon

Bereits mit dem Alter von drei Jahren beginnt bei zahlreichen Madchen
und Jungen das Schnuppertraining in der Leichtathletiksparte des MTV
Gelting 08.

Mit der Spielleichtathletikgruppe startet im Kindergartenalter das
Sporttreiben in dieser Sparte — springen, laufen, werfen, balancieren,
turnen und Spiele stehen hier im Mittelpunkt der Stunden.

Im Schulalter wird dann bereits an Techniken im Weitsprung, Wurf, Sprint
bzw. dem Uberlaufen von Hindernissen ,gearbeitet”, wobei auch bei den
JAlteren” SpaB und Spiel einen groBen Platz im Stundengeschehen
einnehmen.

Zielgerichtet wird dann im Alter ab 12 Jahre bis zu dreimal wéchentlich
trainiert.

Bereits im Januar konnten sich die Sportler/innen des Vereines bei den
Hallen — LM in Hamburg gut in Szene setzen, Lena v.Brehm wurde
Vizelandesmeisterin Gber 800 m, ihre jlingere Schwester Signe Siebte Uber
die identische Distanz.

Beim Schwimmfest des USC Kiel belegen Séren Levsen und Dustin
Werther jeweils den ersten Platz Gber den Freistil — bzw. Rickensprint.

Mit dem Meistertitel bei der LM Cross im Februar in Biidelsdorf erkdmpft
sich Lena v. Brehm eine weitere Medaille auf Landesebene.

Bei den Landesmeisterschaften im StraBenlauf erringen Leon und Jannick
Apitz mit den Platzen 5 und 6 Achtungserfolge.

Bei der Bahneréffnung im April in Flensburg gewinnen Anna und Lauritz
Schiffmann die Dreikampfwertung.

Wéhrend bei den KM in Satrup der Nachwuchs mit einigen Mehrfach -
Titelgewinnen aufwartet — Jette Herzigkeit, Anna Schiffmann, Signe v.
Brehm und Janne Max Lausen, erzielt eine Woche spater das Geltinger
Frauen — Team beim Eckernférder Staffelmarathon den 4. Platz.
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Zwei Tage nach der Riickkehr von seinem einjahrigen USA — Aufenthalt
erké&mpft sich Cord — Friedrich v. Hobe den Vizelandesmeistertitel lber
1500 m und erfillt die DM — Normen tber 800 bzw. 1500 m.

Einen Tag spater erlauft sich Lena v. Brehm Gber 800 m in dieser Saison
einen weiteren Landesmeistertitel.

Hobhepunkt im Monat Juli ist sicherlich das Scheersbergfest, an dem der
MTV Gelting 08 mit fast flinfzig Kindern und Betreuern teilnimmt.

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften qualifiziert sich Cord v. Hobe
fir den Endlauf, den er als Achter beendet. In der nationalen Rangliste
belegte er den sechsten Platz.

Nach den Sommerferien wartet Signe v. Brehm beim gréBten
nationalen Schilersportfest in  Hamburg mit beachtenswerten 4.

bzw. 5 Platzen im Speerwurf auf, ihre Schwester Lena erlauft sich

Uber 800 m einen Podestplatz in der W 15.

Mit dem erfolgreichen Abschneiden bei verschiedenen Sportfesten und
Crosslaufen beenden Geltings Leichtathleten die Saison 2010.

Um sich ausfihrlich Gber das Geschehen in der Leichtathletiksparte
informieren zu kdnnen, empfehlen wir an dieser Stelle den Besuch der
Internetseite des MTV Gelting 08 —

www.mtv-gelting-08.net / Leichtathletik.
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Team Gelting bei den ICG 2010 in Manama ( Bahrein )
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Triathlon

Spartenleiterin: Dirten Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel.
04643/2293

Triathlon — Duathlon

Winter in Schleswig — Holstein — Zeit flr einen kurzen Ruckblick auf die
Saison 2010 :

Beim Wackerpulco — Man im Februar kann der Dreifachtriumph des
Vorjahres nicht wiederholt werden, das Sieger — Trio ist verletzungsbedingt
nicht am Start, allerdings kann Signe v. Brehm des Nachwuchsrennen
erfolgreich fUr sich gestalten, und dabei die mehrfache Landesmeisterin
Nina Doose schlagen.

Beim Birklon — Duathlon gehen in Gelting mehr als 200 Sportler/innen aus
ganz Schleswig — Holstein an den Start.

Bereits im Mai kann Andreas Schénrock seine Frihform unter Beweis
stellen und den Kropper Triathlon gewinnen.

In der inzwischen auf 22 Teams angewachsenen Regionalliga Nord kann
das Geltinger Team zu den angesetzten Wertungsrennen nur einmal in
Bestbesetzung antreten, am Ende kann sich die Geltinger Mannschaft mit
einem neunten Platz noch unter den Top 10 platzieren.

Durch Fremdverschulden wird Lars Apitz beim Ironman — Rennen in
Frankfurt in einen Unfall verwickelt und muss seine Hawaii — Ambitionen
begraben.

Bei Ostseemann — Wettkampf in Glliicksburg absolviert Karsten v. Brehm
seinen ersten Langdistanzwettkampf.

Susanne Levsen, Lars Levsen, Stephan und Andreas Schdnrock
absolvieren jeweils die 180 km — Radparts in Staffeln, wobei Letzterer mit
4:40 h eine beachtliche Zeit erreichen kann.

Zu Zeitpunkt des Berichtes ist die Saison bereits beendet und alle
Sportler/innen befinden sich im Vorbereitungstraining fiir das Sportjahr
2011.

Wir méchten uns an dieser Stelle beim Radshop Brunner
Flensburg fur die Unterstiitzung bedanken.

27




Sportstattennutzungsplan
Stand Januar 2010

montags
14.00 - 15.00

15.00 - 16.30
15.00 - 16.30
15.30 - 17.00

16.00 - 17.30
16.30 - 18.00

17.00 - 18.30
17.15-18.45
18.00 - 19.00
18.00 - 20.00

18.00 - 19.30
18.00 - 20.00

18.30 — 20.00
19.00 - 21.30
20.00 - 21.00

dienstags

14.00 - 15.30
15.30 - 17.00
17.00 - 18.30

17.00 - 18.30
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00

18.00 - 20.00
19.00 - 20.30
20.00 - 22.00

Sport und Spiel fiir Kinder
Mutter- Kind - Turnen

FuBball F2-Jugend
FuBball E3-Jugend

FuBball F2-Jugend
Leichtathletik

FuBball D1-Jugend

FuBball C-Jugend

Tischtennis Jugend / Schiiler
Badminton Schiil - Erwachsen

FuBball B-Madchen
FuBball C-Madchen

FuBball Altliga 11er
Tischtennis Erwachsene
Frauensport

FuBball G2 - Jugend
Handball ( 1966 und jiinger))
FuBball E1 / E2 -Jugend

FuBball C-Madchen
Handball C - Jugend
FuBball B/A-Jugend
Sport fiir Manner ab 50
Sportabzeichen

FuBball D1-Jugend
FuBball Altliga 7er/Manner
Mannerausgleichssport
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Birkhalle

Birkhalle
Realschule
Kappeln 2
Sportplatz
Kappeln
Sportplatz
Kappeln

Birkhalle
Sportplatz
Kappeln

Sportpl. Kappeln
Schulturnhalle
Birkhalle

Realschule
Kappeln 1

Sportpl. Kappeln
B-Platz/Hiiholzhalle
Kapp.
Schulturnhalle

Birkhalle

Sportp./ Birkhalle
Birkhalle

Sportpl. Kappeln
Sportplatz
Kappeln

Birkhalle
Sportpl./ Birkhalle
Schulturnhalle

Sportgelande MTV
Realschule
Kappeln 2

Sportplatz Gelting
Birkhalle

[ )= = =

O «= I

S 00

= I

Oo=spr 0H

Tooe Qe

. Werther
. Werther

. Daniel
. Hense

. Daniel
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. Miller
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. Petersen
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mittwochs
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

15.00 - 16.30
15.30 - 17.00
16.00 - 17.00

16.30 - 18.00
16.30 - 18.30

17.00 - 18.30
17.00 - 18.30
17.15-18.45
17.30 - 19.00

18.00 - 19.30
18.30 - 20.00

18.30 - 20.00

19.00 - 20.00
20.00 - 21.30

Leichtathletik (Kindergarten )
Leichtathletik ( 1.KI. - 4.KI.)

FuBball G1-Jugend
FuBball E3-Jugend

Handball ( D und élter )
FuBball D-Madchen

FuBball D2-/D3-Jugend

FuBball D1-Jugend

Leichtathletik ( Fordergruppe )

FuBball C -Jugend

FuBball D2-/D3-Jugend

FuBball B-Madchen

FuBball C-Jugend

Frauensport

Gymnastik fur Singles und

Paare

FuBball Frauen und Manner
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Birkhalle
Birkhalle
A-Platz/Hiiholzhalle
Kapp.

Sportplatz Kappeln
Birkhalle
A-Platz/Gorch Fock

Kapp.
Huholzhalle

Kappeln
Sportplatz
Kappeln

Birkhalle
Sportplatz Gelting

Sportplatz Kappeln
B-Platz/Gorch
Fock Kapp.

Birkhalle
Birkhalle /
Schulturnhalle

Schulturnhalle
Birkhalle

G. Werther
G. Werther

M. Burger
T.Hense
G. Werther

M. Kressin
R.Brehmer

H. Marquardt
G. Werther
M. Priewe

R. Brehmer

S. Grafunder
M Priewe

G. Werther

H. Schiémer
P. Lemke



donnerstags
09.30 - 10.30

15.30 - 17.00
15.30 - 17.00
17.00 - 18.30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
18.30 - 20.00
19.30 - 21.30
20.00 - 21.30

freitags

08.00 - 09.00
14.30 - 16.00
16.00 - 18.00
16.00 - 17.30
17.00 - 19.00
17.30 - 19.00

Seniorengymnastik
Handball D — C - Jugend
FuBball F1-Jugend
FuBball E1-/E2-Jugend
Schwimmen ( ab Bronze )
Aquajogging

FuBball A-/B-Jugend
Tischtennis

FuBball Altliga 7er/Manner

Lauftreff

Handball ( bis D - Jugend )
Leichtathletik / Triathlon
FuBball E3 Jugend
FuBball D1-Jugend
FuBball D2-/D3-Jugend

Birkhalle
Birkhalle

Kieholm/Schulsporthalle
Sportplatz/Birkhalle

Schwimmbhalle
Schwimmbhalle

Sportplatz/Birkhalle
Schulsporthalle

Birkhalle

Nordschauwald

Birkhalle
Birkhalle

Realschule Kappeln 2
Realschule Kappeln 1
Sportplatz Gelting

G. Werther
G. Werther
H. Brocker
M. Klingebiel
G. Werther
G. Werther
H. Albach

M. Miiller
M.Witt

G.Werther
G.Werther
G.Werther

T. Hense

H. Marquardt
R. Brehmer

Uber etwaige Anderungen oder zusétzliche Angebote kann man sich an der Informationswand in der
Birkhalle informieren.
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Sommerferienfreizeit des MTV Gelting 08

Sommerferienfreizeit 2010

Bei hochsommerlichen Temperaturen erfolgte in diesem Jahr der Start zu unserer
diesjahrigen Sommertour, auf Wunsch zahlreicher Teilnehmer ging es zum wiederholten

Mal an die Muritz.

Per Bahn erreichte unser 29képfiges Team aus Médchen und Jungen im Alter zwischen 10 -
18 Jahren den Tiefwarensee. Im Wassersportzentrum des MSC Waren sollten wir erholsame
Tage verleben. Schnell wurden die Zelte aufgebaut, die Badesachen ausgepackt, der Girill
angeheizt und so ging es in die erste Nacht, die gleich starke Gewitter mit Blitz und Donner
mit sich brachte.

Bei sonnigem Wetter starteten wir dann unseres Ausflug per Boot, die Wahl der
Besatzungen erwies sich schon als schwieriges Unterfangen, das spatere Steuern der Kanus
von der Miritz in den Kolpinsee gestaltete sich fir einige Teams jedoch noch viel
komplizierter...am Ende erreichte keine Bootsbesatzung ( Dank fremder , Hilfe" ) trocken
den Strand.

Nach dem Abendbrot entspannten wir uns dann beim ersten Kinoabend von ,Strapazen” des
Tages. Vom Wasser in die Hohe ging es am folgenden Tag - der Besuch im Hochseilgarten
stand auf dem Programm und alle hatten Spass daran, die unterschiedlichen Parcours in bis
zu 15 m Héhe zu bewaltigen.

Teamgeist und Koordination war auch am darauffolgenden Tag beim Fahren mit dem
Drachenboot gefragt, unter Anleitung eines Warener Trainers saB3 immerhin eine 24kdpfige
Besatzung an den Paddeln und versuchte das Boot vorwarts zu bewegen, was auch schon
nach kurzer Zeit gut gelang, abends entspannte sich die Mannschaft beim Grillen und
Lchillte”.

Individuelles Kanu - bzw. Kajak in Einer - u, Zweierbooten stand am néchsten Vormittag auf
dem Programm, am Nachmittag erfolgte dann im Strandbad an der Miritz, die Teilnahme
einiger am Wettbewerb im ,Wasserlaufen mit Riesenschuhen und Stécken®, leider schieden
Fred und Jonathan im Halbfinale aus, abends hatte die Gruppe dann viel Spass im Kino.
Nach einem Entspannungstag mit Baden und Volleyball erfolgte dann der Abbau der Zelte,
und das Team ging zum obligatorischen Abschlussessen ins Chinarestaurant.

Am Sonntag traten die MTVler dann die Heimreise in Richtung Gelting an.

Kommentare : ,Ich fand die Tour witzig und warm.”

» Baden jeden Tag fand ich super.”

, Hat super viel SpaB gemacht, nachstes Mal ohne Miicken buchen.”

» Sehr gut wegen der vielen Sachen, die wir unternommen haben.“

Beste FRAGE der Tour nach einer Woche : Wie bekommt man die Dusche an ?
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FuBball

Spartenleiter: Peter Lemke, Georg-Asmussen-Weg 6, 24395 Gelting,
Tel.: 04643/1316 - E-Mail: mtvgelting@t-online.de

Stellvertreter: Hartmut Wudewitz, Tel.: 04637/963738 oder 0175-2812210
Heiko Fiihring, Tel.: 04643/185775 oder 0170-7933492

Die Mannschaften der FSG Ostseekliste

Altliga 11er
Betreuer: Artur Kron, Tel.: 04642/1205 oder 0171-2334945
Training: Montag 18.30 — 20.00 Uhr B-Platz Kappeln od. Hiiholzh. 1

Altliga 7er
Betreuer: Marco Witt, Tel.: 04643/3252

Training: Dienstag 19.00 — 20.30 Uhr Sportplatz Gelting,
im Winter: Donnerstag 20.00 — 21.30 Uhr Birkhalle

A- und B- Jugend
Trainer: Gunnar Werther, Tel.: 04643/2293
Betreuer: Hans Herrmann Albach, Tel.: 04642/91084
Frank Braatz, Tel.: 04643/438
Trainingszeit: Dienstags und Donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr Sportplatz
Gelting oder Birkhalle

C-Jugend
Trainer: Maik Priewe, Tel.: 04637/964959 oder 0170-5283921
Training: Montag 17.15 — 18.45 Uhr Sportplatz Kappeln

Mittwoch 17.15 — 18.45 Uhr Sportplatz Gelting
Im Winter: Im Winter: Mittwoch 18.30 — 20.00 Uhr Birkhalle

D-Jugend
Trainer D1:

Helge Marquardt, Tel.: 04643/2278
Training: D1 : Montag und Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr Sportplatz Kappeln,
im Winter: Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr Realschule 2, Freitag

Trainer D2;

René Brehmer, Tel.: 04642/979101 oder 0179-9082078

Torsten Ehwalt-Noetzel, 04642/2703 oder 0179-9167475

Trainer D3:

Berthold Surm, Tel.: 04643/1300

Training: Mittwoch 17.30 — 19.00 Uhr Sportplatz Kappeln
Freitag, 17.30 — 19.00 Uhr Sportplatz Gelting

Im Winter: Mittwoch 16.30 — 18.30 Uhr Hiholzhalle 1
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E-Jugend
Trainer E1/E2:

Mario Klingebiel, Tel.: 04642/987449 oder 0170-9784313

Hans-Jargen Blscher, Tel.: 04642/920146 oder 0174-7488922

Stefan Meyer, Tel.: 04642/969895 oder 0178-6294015

Trainingszeiten E1/E2 : Dienstag 17.00 — 18.30 Uhr Sportplatz Kappeln
Donnerstag 17.00 — 18.30 Uhr Sportplatz Gelting

oder Birkhalle

Trainer E3:

Thomas Hense, Tel.: 04642/82484

Mario Barnick, Tel.: 0174-7097829

Trainingszeiten E3 : Montag und Mittwoch 15.30 — 17.00 Uhr Sportplatz

Kappeln

Im Winter 16.00 — 17.30 Uhr Realschule 2

F-Jugend
Trainer F1:

Harald Brécker, Tel.: 04643/185395 oder 0152-3425276

Horst Fahling, Tel.: 04642/925278 oder 0175-9406106

Bente Reimer, Tel.: 04643/189981

Traingszeit F1: Donnerstag, 15.30 — 17.00 Uhr Sportplatz Kieholm oder
Schulsporthalle Gelting

Trainer F2:

Karl-Heinz Daniel, Tel.: 04642/4945

Training F2:  Montag 16.00 — 17.30 Uhr Sportplatz Kappeln

Im Winter: Montag 15.00 — 16.30 Uhr Realschule 2

G-Jugend
Trainer F1:

Harald Brocker, Tel.: 04643/185395 oder 0152-3425276

Horst Fahling, Tel.: 04642/925278 oder 0175-9406106

Bente Reimer, Tel.: 04643/189981

Traing F1: Donnerstag, 15.30 — 17.00 Uhr Sportplatz Kieholm oder
Schulsporthalle Gelting

Trainer F2:

Karl-Heinz Daniel, Tel.: 04642/4945

Training F2:  Montag 16.00 — 17.30 Uhr Sportplatz Kappeln

Im Winter: Montag 15.00 — 16.30 Uhr Realschule 2
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B-Madchen

Trainerin:

Silvia Grafunder, 04637/963738 oder 0175-9033643

Training: Montag 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln
Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln oder
Gorch-Fock-Schule

C-Méadchen

Trainerin:

Silvia Grafunder, 04637/963738 oder 0175-9033643

Training: Montag 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln
Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln oder
Gorch-Fock-Schule

D-Méadchen

Trainerin:

Silvia Grafunder, 04637/963738 oder 0175-9033643

Training: Montag 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln

Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr Sportplatz Kappeln oder
Gorch-Fock-Schule

Schiedsrichter
Beauftragter: Werner Thies, Tel.: 04643/2773 oder 0160-91992515

Spartenbericht FuBball fiir Sprachrohr 2011

Die erste Saison beendete die FSG Ostseekiiste — zusammengesetzt aus
Spielern und Spielerinnen der Vereine TSV Kappeln, MTV Gelting 08 und
SV Kieholm — mit 19 Mannschaften. Im Seniorenbereich hatten wir trotz
des Abspeckens auf nur eine Mannschaft weiterhin akute
Personalprobleme, so dass wir das Team nach einem 8. Platz in der
Kreisklasse C fir die neue Spielzeit nicht mehr melden konnten.
Stattdessen wurde neben der bestehenden 11er Altliga, die nur
Freundschaftsspiele bestreitet, eine neue 7er Altliga ins Leben gerufen, die
an der Punktrunde im Kreis Flensburg teilnimmt. Die verbliebenen
Mannerspieler nehmen am Trainingsbetrieb dieser beiden Teams teil und
hoffen auf eine baldige Riickkehr ins eigene Mannschaftsgeschehen.

Auch die Frauenmannschaft war durchweg knapp an Spielerinnen, so dass
wir sie zur Winterpause aus der GroBfeldstaffel zuriickziehen mussten und
ausser Konkurrenz am Kleinfeldwettbewerb teilnehmen liessen. Im
Sommer entschied sich das Team, das zu einem grossen Teil aus
Spielerinnen aus Schwansen bestand, beim TSV Karby einen Neuanfang
zu versuchen und wechselte fast geschlossen Uber die Schlei.
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Erfreulicheres gibt es dagegen aus dem Jugendbereich zu vermelden. Die
B-Jugend belegte nach Startschwierigkeiten am Ende noch einen 8. Platz
in der Kreisliga und hatte einen solchen Spielerzulauf, dass wir jetzt wieder
eine A-Jugend im Spielbetrieb haben. So hoffen wir mdglichst schnell auch
wieder im Mannerbereich verteten zu sein.
Die C-Jugend schaffte in ihrer Staffel einen guten dritten Rang. Dabei war
sie genauso schleppend gestartet wie ihr Nachfolgeteam, das bislang zwar
gut gespielt hat, das Toreschiessen aber den anderen Uberlassen hat. Das
wird schon noch.
Bei der D-Jugend kdmpften und kdmpfen jeweils drei FSG-Mannschaften
um Punkte. Die D1 hat wie im vergangenen Jahr die Meisterstaffel erreicht
und ist auch gleich mit einem Sieg in die Runde gestartet. Die D2 wurde im
Sommer ungeschlagen souveréner Staffelsieger und ist nach drei Spielen
auch jetzt wieder Tabellenfihrer. Die D3 rundet das Feld ab und halt in der
7er Staffel gut mit.
Vier E-Jugendmannschaften nahmen im letzten Spieljahr erfolgreich an
den Meisterschaftsspielen im Kreis Schleswig teil. Alle belegten
Spitzenplatze in ihren Staffeln, die E4 kassierte gar nur eine Niederlage
und wurde Staffelerster. In der laufenden Serie haben wir drei E-
Jugendteams im Rennen. Die E1 hat sich fiir die Meisterstaffel qualifiziert,
die E2 ist mit zwei Siegen in die Staffel 1 gestartet und die E3 wartet nach
der Qualifikation fir Staffel 2 noch auf ihren ersten Einsatz, da die
Platzverhaltnisse bisher fir den Ausfall aller Spiele sorgten.
Je zwei F- und G-Jugendmannschaften nehmen ebenfalls an Spielrunden
bzw. Turnierrunden teil, wobei es in diesen Altersklassen keine
Punktwertung gibt.
Auch in den drei Madchenaltersklassen sind wir mit jeweils einer
Mannschaft verteten. Die B-Juniorinnen versuchten sich nach einem
7.Platz auf dem Kleinfeld im vergangenen Jahr mit
einer verstarkten Mannschaft auf dem GroBfeld in der Verbandsklasse
Nord. Nach abgeschlossener Qualifikation fir die Schleswig-Holstein-Liga
wurde ein neuer Spielplan erstellt, der noch einmal eine komplette
Doppelrunde fiir die verbliebenen Mannschaften der Verbandsklasse
vorsah. Da ein GroBteil der Madels vor dem SchulabschluB steht und somit
nicht die Zeit fir ,Englische Wochen* am Saisonende zur Verfligung hat,
wird die Mannschaft nicht an dieser Runde teilnehmen. Mit Training und
Hallenturnieren werden die B-Madchen sich aber fit halten, um in der
nachsten Saison wieder voll angreifen zu kdénnen. Die C-Madchen
errangen in der abgelaufenen Serie die Vizemeisterschaft in der Kreisliga
SL-FL und stehen auch aktuell wieder auf einem Spitzenplatz. Nachdem
sich die D-Juniorinnen im vergangenen Jahr noch schwertaten, spielen sie
mittlerweile in ihrer Klasse gut mit, haben aber das Problem, dass es in SL-
FL nur wenige D-Mé&dchenteams gibt.
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Das Fehler einer Seniorenmannschaft hat sich auch auf unsere bewéahrte
Schiedsrichtertruppe ausgewirkt. Mangels Spielmdéglichkeit sind Uwe
Thomsen und Birger Hansen zum Nachbarverein TSV Rundhof-Esgrus
gewechselt, der damit seinen Refereemangel beheben konnte. Beide
stehen uns aber fiir Jugendspiele, Hallenturniere und Notfalle weiterhin zur
Verfligung. Aber auch ohne die beiden sind wir bei den Schwarzkitteln
weiterhin gut besetzt. Schiri-Hauptling Werner Thies hat mit Patrick Weber,
Torben Petersen und Viviane Weber engagierte Mitstreiter, zu denen noch
die drei Kappelner Olaf Sulimma, Peter Hansen und Christoph Thomsen
kommen, die im Kreis Schleswig im Einsatz sind.

So haben die drei FuBballobleute Peter Lemke, Hartmut Wudewitz und
Heiko Fihring mit ihren zahlreichen Mitstreitern im Trainer- und
Betreuerstab sowie im Férderkreis alle Hande voll zu tun, den Spielbetrieb
der zur Zeit 17 Mannschaften der FSG Ostseeklste zu organisieren. Dazu
gehdren auch wieder Hallenturniere fir alle Altersklassen in der Birkhalle,
die in diesem Jahr an den drei Wochenenden vom 21.01. bis 06.02.
ausgetragen werden.

36



Tennis

Spartenleiterin / Sportwart: Ulrike v. Stephani, Am Schlossgraben 7,

24395 Gelting Tel: 04643-1056 Mail: v.stephani@t-online.de

Bericht der Tennissparte 2010

Wie in jedem Jahr begann die Tennissaison mit dem Herrichten der Platze
im April.

Anfang Mai stand das Kuddel-Muddel-Turnier zum Saisonauftakt auf dem
Programm und auch die Punktspiele der Damen - ( 2. Bezirksklasse) und
Herrenmannschaft ( 1. Bezirksklasse ) begannen. In diesem Jahr waren
beide Mannschaften recht erfolgreich; die Herren sind aufgestiegen und
die Damen belegten in lhrer Gruppe den 2. Platz.

Das Training der Jugend hat nach dem Ausscheiden Herrn Eulers, dem wir
fir die vielen Jahre des ehrenamtlichen Engagements Uberaus dankbar
sind, nun Jens Gerull Gbernommen. Fir die Erwachsenen konnten wir
einen professionellen Trainer aus Kappeln verpflichten, der - wie bei den
Jugendlichen auch - an den Donnerstagen seinen Unterricht gab.
Mittwochs fand das offene Spielen fir alle mit anschlieBendem Grillen
statt, was wieder sehr gut angenommen wurde. Martin Mdller, unserem
,@rillmeister”, nochmals herzlichen Dank fir die gute Organisation!

Anfang August hatten wir zum alljghrlichen Sommerfest eingeladen.
Diesmal ging es bei herrlichem Wetter zum Paddeln an die Treene... .
Auch wenn so Mancher ziemlich nass dabei wurde, haben alle diesen Tag
mit abschlieBendem Grillen am Jugend- und Vereinsheim genossen.

Die Saison endete offiziell mit dem Kuddel - Muddel - Turnier Mitte
September, wobei natirlich auch danach noch gespielt werden konnte.

Die Winterpunktrunde wird wieder nur von der Herrenmannschaft
bestritten; unsere Heimspiele finden in der Séruper Halle statt, ebenso das
Training.

Wir wirden uns in der neuen Saison Uber Interessenten an unserem Sport
sehr freuen! Kontakt: Ulrike v. Stephani Tel.: 04643 - 1056

U. v. Stephani
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I Handball

Gunnar Werther
dienstags 15,30 bis 17,00 Uhr (1966 und jiinger)
dienstags 17.00 bis 18.30 Uhr C Jugend
mittwochs 16.00 bis 17.00 Uhr D und alter
donnerstags 15.30 bis 17.00 Uhr D - C Jugend
freitags 14.30 bis 16.00 Uhr bis D-Jugend

Handball Jugend

Gunnar Werther

Saison: 2009 / 2010 u. 2010/ 2011

Handball — mittlerweile seit vier Jahren existiert die Jugendabteilung
Handball und wachst weiterhin. Aber an den Anfang des Berichtes
madchten wir eine Bitte stellen:

Seit nunmehr drei Jahren nimmt eine Jungenmannschaft am
Punktspielbetrieb teil, setzte es in der ersten Saison fast nur Niederlagen
und nur einen Sieg, so hat sich im Laufe der folgenden Jahre mittlerweile
das Spiel der Geltinger entwickelt.

Nachdem sich die damalige D-Jugend in der vergangenen Saison fiir die
Meisterschaftsendrunde  qualifiziert hatte, belegte sie in der
abschlieBenden Meisterrunde einen sehr guten flinften Tabellenplatz. So
mancher etablierte Gegner staunte nicht schlecht tiber das solide Auftreten
der MTV Handballmannschaft.

In der Saison 2009 / 2010 spielt die Mannschaft in der C-Jugend
Regionalklasse Nord. Nachdem sie im Vorjahr im Bereich Schleswig-
Eckernforde antrat, missen sich jetzt erstmals auch einige Flensburger
Handballmannschaften mit der MTV-Jugend sportlich messen, u.a. schlug
das Team ein Nachwuchsmannschaft der SG Flensburg — Handewitt. Am
Ende der Saison landeten die Geltinger Nachwuchsspieler auf einem guten
finften Platz in der Abschlusstabelle.
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Beim Feldhandball — Turnier in Neuminster/Tungendorf sammelten die
Jungs dann erste ,,Outdoor” - Erfahrungen und belegten einen beachtlichen
dritten Rang.

Hohepunkt des zuriickliegenden Sportjahres bildete allerdings die
Teilnahme der Geltinger Jungen an den International Children Games in
Bahrein. Dank der Unterstitzung der Eltern, zahlreicher Firmen und
Einrichtungen konnte das Team an dem Turnier teilnehmen u.a. gegen
Mannschaften aus Polen, Osterreich, Ungarn, Saudiarabien, Slovenien und
Bahrein spielen. Auch wenn sich die Erfolge in Grenzen hielten, so waren
die Erfahrungen, welche die jungen Geltinger und ihre Betreuer auf dieser
Reise an das andere Ende der Welt machten, unermesslich. Dank an
dieser Stelle an Hauke Scharf und Karsten v. Brehm fiir lhren Einsatz !!!
Zu Beginn der Saison 2010 / 2011 liegt die Mannschaft in der
Regionalklasse Mitte zum Zeitpunkt des Berichts mit 8:2 Punkten auf dem
zweiten Rang, so dass die Aussichten auf einen Platz im oberen
Tabellendrittel am Ende des Spieljahres nicht utopisch sind. Vor allem der
TrainingsfleiB aller Spieler ist  hervorzuheben, der die Basis der
kontinuierlichen Entwicklung der Mannschaft ist. Personelle Zugénge aus
Flensburg und Stderbrarup haben zur weiteren Verbesserung beigetragen.
Aber nicht nur den ,Alten® gilt die Aufmerksamkeit, im Laufe des
Berichtsjahres hat sich aus der bunten Kindertruppe eine weitere
Mannschaft herauskristallisiert. In der kommenden Saison 2011/ 12 kénnte
der Verein eine weitere Jungenmannschaft melden, wenn sich Betreuer
/innen fir das Team finden wirden !!! Und auch im Madchenbereich sind
dringend Helfer gesucht, um dieses Vorhaben auch im weiblichen Bereich
umsetzen zu kénnen. Bitte helft den Kindern !!!

An dieser Stelle méchte ich im Namen der Spieler bei allen Eltern,Coach
Hauke Scharf und vor allem unserer Schiedsrichterin Renate
Pommerening bedanken, ohne Euch kénnten wir nicht auf eine solch
ereignisreiche Saison zurlickblicken
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Handball C -Jugend 2010/ 2011
Renate Pommerering Hauke Scharf
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Tischtennis

Spartenleiter: Martin Miller, Stiderholm 69, 24395 Gelting, Tel. 04643/1241

Trainingszeiten:  montags 18.00 bis 19.00 Uhr Schiler / Jugendliche
montags 19.00 bis 21.30 Uhr Erwachsene
donnerstags 19.30 bis 21.30 Uhr Erwachsene

Spartenbericht Tischtennis 2010

Wir nehmen in diesem Jahr mit einer Jugend- und einer Herrenmannschaft
am Punktspielbetrieb teil.

Die Jugendmannschaft belegte in der vergangenen Saison den
2.Tabellenplatz

Und liegt nach Ablauf der Hinrunde auf Platz 3.

Die Herrenmannschaft wurde in der letzten Saison 4. In dieser Spielzeit
mussten wir oft ersatzgeschwéacht antreten und belegen deswegen nur
den 9. Platz.

Bei den Kreismeisterschaften Herren D wurde Wolfgang Birschkus
Kreismeister im Einzel und 2. im Doppel.
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Schwimmen

Spartenleiter: Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel. 04643/2293

Schwimmbhalle Ellenberg

Trainingszeiten:

Schwimmen ( ab Bronze) Donnerstag von 17.30 bis 18.30 Uhr
Aquajogging Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr
Schwimmen

Dank der Zusammenarbeit mit der DLRG Gelting und der DLRG Kappeln konnte
der Schwimmunterricht auch im zurtickliegenden Jahr fortgesetzt werden.

Die gemeinsamen Aktivitdten tragen dazu bei, zwischen 15 — 30 Kinder und
Jugendliche auf den Schwimmbahnen schwimmen, tauchen, und springen.
Gerade im Bereich der Schwimmkurse fur ,Bronze* und ,Silber* ist die
gemeinsame Nutzung und Unterstitzung mit der Geltinger DLRG sehr positiv zu
bewerten, die jungen Helfer/innen sind sehr engagiert und kiimmern sich gut um
die Madchen und Jungen.

Die Kapazitdt der Bahnen ist hier allerdings ausgeschépft und leider zum
gegenwartigen Zeitpunkt nicht auszuweiten.

Im Bereich der ,Schnellschwimmer” arbeiten wir mit den Verantwortlichen der
DLRG Kappeln zusammen, u.a. schwamm Nina Doose in der zuriickliegenden
Saison im Kappelner Team bei Meisterschaften mit und Sportler des Vereines
nehmen am Athletiktraining der Geltinger Sportler teil.

Fahrgemeinschaften — in der Vergangenheit oft ein leidiges Problem, werden
dankenswerter Weise von den Eltern im Vorfeld organisiert und Zum
Stundenprogramm_gehéren Einschwimmen, Technikibungen in verschiedenen
Schwimmlagen, Tauchen, Uben von Startspriingen oder Mutproben vom 3-Meter-
Brett und natiirlich viel Zeit zum Toben und Spielen.
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| Wandern

ISpartenIeiter: H.P. Buchholz, Norderholm 11, 24395 Gelting, Tel. 04643 / 1070

Bericht Gber die 36.Volkswandertage und 10.Radwandertage 24./25.Juli
2010

Die Veranstaltung stand unter einem guten Stern.

Es konnten 711 Teilnehmer begriBt werden, davon 125 Radfahrer.

Somit wurde in den letzten Jahren bei uns, entgegen der allgemeinen
Entwicklung, die Beteiligung moderat gesteigert.

Es gibt viele Ursachen, wobei das Wetter sicherlich der unkalkulierbarste
Faktor ist.

In 2010 hat aber alles gestimmt.

Hervorragendes Wetter, eine super Betreuungsmannschaft und ein
wunderbarer Streckenverlauf.

Ja, die Helfer werden hart gefordert.

Zwei Tage nur am Grill, an den Kontrollen oder als Schreibkraft die
Wanderer registrieren, es erfordert Ausdauer und Begeisterung fir den
Sinn der Veranstaltung.

Selbst unser Urgestein, Horst Rasmussen, Iasst es sich nicht nehmen, im
Alter von 77 Jahren an beiden Veranstaltungstagen die Kontrollstelle in
Beveroe zu besetzen.

An dieser Stelle, meinen herzlichsten Dank an alle Helferinnen und Helfer.

Es ist bewundernswert, dass immer wieder Wanderer aus Norwegen,
Luxemburg, Da&nemark oder Siddeutschland den Weg nach Gelting
finden.

Wie aber bereits erwadhnt geben alle Beteiligten sich groBe Mihe um
unseren Gasten einen tollen Aufenthalt in Gelting zu ermdoglichen.

Das ist Offentlichkeitsarbeit fir Gelting, fir den MTV aber auch fir die
gesamte Region.

Far zwei Geltinger Teilnehmerinnen wird die Wanderung noch lange in
Erinnerung bleiben.

Als sie munter des Weges zogen, sicherlich im Gesprach vertieft, 6ffneten
sich plétzlich das Weizenfeld und eine Rotte Wildschweine kam ihnen
entgegen.

Sowohl Mensch als auch Tier bekamen bei dieser Begegnung einen
gehorigen Schreck.
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Nach wenigen Augenblicken war der Spuk vorbei und jeder ging weiterhin
seinen Weg.

Im Jahr 2011 findet die Wanderveranstaltung statt:
Samstag d. 30.07. Start ab 8.00 Uhr
Sonntag d. 31.07. Start ab 7.30 Uhr

Spartenleiter
Hans- Peter Buchholz

45



Sportabzeichen

Verantwortlicher: Heinz Pophal, Niebyer Str. 3, 24395 Pommerby,
Tel. 04643 / 2360

Training:  Dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr auf dem Sportgelande des MTV

Ab Ende Mai 2010 begann das Training fir das Sportabzeichen des
Deutschen Sportbundes.

Jeden Dienstag trafen sich Sportler, um fiir gute Zeiten und Weiten zu
trainieren.

Auch der Lauftreff am Freitag wurde in das Training und die Zeithahme mit
einbezogen.

Glickwiinsche an alle die auch dieses Jahr wieder lhre Leistungsfahigkeit
unter Beweis stellen konnten:

Irene Melzer zum 30. Mal
Ingrid Pophal zum 29. Mal
Gertrud Henningsen zum 27. Mal
Waltraut KeBler zum 23. Mal
Brigitte Heidenreich zum 13. Mal
Mechtild Jansen zum 12. Mal
Ingrid DreBler zum 3. Mal
Christiane Mathies zum 2. Mal
Walter KeBler zum 33. Mal
Wolfgang Kulle zum 25. Mal
Konrad Scholz zum 10. Mal
Jorg Rickert zum 8. Mal
Walter Bruhn zum 7. Mal
Siegfried DreBler zum 4. Mal
Schdler:
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Lenja Scharf zum 5. Mal

Janneke Scharf zum 3. Mal

Im Juni 2010 waren die Spielkreisel-Kinder wieder bei der Mini-
Sportabzeichen-Veranstaltung dabei.

Auf dem Sportplatz haben sie die Leistungen fiir dieses Abzeichen
erbracht.

Die Kleinen hatten groBen SpaB und haben sich tber die
.Belohnungen” sehr gefreut.

Wir hoffen, dass alle auch im neuen Jahr wieder das
Sportabzeichen erwerben méchten. Neue Mitstreiter sind immer
willkommen!

Treffpunkt: Ab Mitte Mai bis Ende September 2011 jeden Dienstag von
18.00 Uhr bis 19.00 Uhr auf dem
Sportplatz.

Ingrid und Heinz Pophal
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